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तपाईंको पिीक्षण गरियो ि तपाईंको पिीक्षणको नधतजा पर्खिंद ैछ 

यदद तपाईंमा लक्षणहरू देधखएमा, तपाईंले अरूबाट टाढा िहन ेगिी आइसोलेसनमा बस्न जरुिी छ । COVID-19 का लक्षणहरूमा ज्विो. 

खोकी, सााँस फेनन गाह्रो हुन,े थकाई लाग्न,े घााँटी दखु्न,े नाक बग्ने / बन्द हुन,े टाउको दखु्न,े माांशपेशी / शिीि दखु्न,े वाकवाकी लाग्न ेबान्ता हुने, 

पखाला लाग्ने, ि नयााँ स्वाद / गन्ि हिाउने समावेश छन ्।  

यदद तपाईं नधजकको सम्पकन  हुनुहुन्न ि लक्षणहरू छैन ि COVID-19 को जााँच हुाँदैछ भन,े तपाईंले शािीरिक दिुीको अभ्यास गनुनपछन । शारीररक 

दुरी भनेको भींडभाडको सेटटांगबाट टाढा िहनु, सावनजधनक स्थानहरू, भींड जम्मा हुनेबाट जोधगन,ु ि सम्भव भएसम्म अरुसाँग दिुी (लगभग 6 

दफट) कायम िाख्न ुहो । तपाईं अझ ैकाममा भाग धलन सकु्नहुन्छ ति तपाईंले मास्क लगाउनु पछन ि आफैले लक्षणहरूको धनगिानी गनुनपछन । 

लक्षणहरू देखा पिेमा तुरुन्त ैआफूलाई अलग गनुनहोस् । 

यदद तपाईंलाई COVID-19 पोधजरटभ भएको कुनै व्यधिसाँगको नधजकको िहकेो रुपमा पधहचान गरिएको छ ि लक्षणहरू नदेधखएमा, तपाईं 

क्वािेन्टाइनमा बस्नुपछन ि पधछल्लो पटक सांसगनमा भएको ददन देधख 14 ददनसम्म तपाईं घिमा बस्नुपछन । यदद तपाईंलाई नधजकको सम्पकनको 

रूपमा पधहचान गरियो, ति तपाईं ि सांक्रधमत व्यधिले सांसगनको समयमा जधतबेला पधन मास्क लगाइिहनुभएको धथयो भन,े तपाईंलाई 

क्वािेन्टाइनमा बस्न ुपदैन । बरु, तपाईं आफूलाई-धनगिानी गन ेि सावनजधनक ठाउाँमा हुाँदा मास्क लगाईिहन जािी िाख्ने सल्लाह ददइन्छ दकनभन े

लक्षणयिु वा धबना लक्षणको COVID-19 को प्रसाि हुन सक्छ ।   

कृपया नोट गनुनहोस्, यदद तपाईंको पिीक्षण नगेेरटभ भएमा, तपाईंको क्वािेन्टाइन / आत्म-धनगिानी पूणन रुपमा 14 ददनसम्म जािी िहनछे । यदद 

तपाईंको पिीक्षण पोधजरटभ भएमा, तपाईंले आफ्नो लक्षण सुरूवात भएको ददनबाट वा धबना लक्षणको भएमा, पिीक्षणको धमधतले 10 ददनको 

लाधग घिमा बस्नपुनछे । 

नधतजाहरू हुनेछन्…. 

यदद तपाईंको पिीक्षणको परिणामहरूले तपाईंलाई COVID-19 भएको सांकेत गिेमा, तपाईं घिमा बस्नुपछन ि आफूलाई अरूबाट अलग िाख्नुपछन । 

सावनजधनक स्वास््यबाट कसैले तपाईंलाई तपाईंको नतीजाहरूको बािेमा छलफल गनन ि धनदशेन प्रदान गनन चााँडै नै सम्पकन  गनेछ । तपाईंलाई 

यधतबेलासम्म घिमा बस्नपुछन : 

• तपाईंल ेकम्तीमा 24 घण्टा (1 ददन), ज्विो कम गने औषिीहरूको प्रयोग धबना न ैज्विो मिु हुनुहुन्छ र 

• तपाईंको अन्य लक्षणहरूमा (खोकी, घााँटी दखु्न,े शिीि दखु्न,े टाउको दखु्ने, आदद) सुिाि भएको छ र 

• तपाईंमा धबमािीको शुरुवात भए देधख कम्तीमा 10 ददन वा धबना लक्षणको भएमा तपाईको पिीक्षणको लाधग सांकलन भएको धमधतले 

10 ददन भएको छ । 

यदद तपाईंको पिीक्षण परिणामहरूल ेतपाईंलाई COVID-19  नभएको सांकेत गछन ि तपाईं कुनै पधन केससाँग नधजकको सम्पकन  हुनुहुन्न भने, 

तपाईंल ेशािीरिक दिुीको अभ्यास गनन जािी िाख्नुपछन ि सम्भव भएसम्म अरूसाँग अन्तर्क्क्रन या सीधमत िाख्नुपछन । यदद तपाईं धबिामी हुनुहुन्न भने 
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तपाईं काममा उपधस्थत हुन, दकिाना पसलमा जान, वा अन्य गधतधवधिहरूमा भाग धलन सकु्नहुन्छ । तपाईंले अनावश्यक सावनजधनक जमघट वा 

ठाउाँहरू (जस्तै शपपांग सेन्टिहरू, सावनजधनक समािोहहरू) धसधमत गनन जािी िाख्नुपछन ि  सम्भव भएसम्म अरुबाट दिुी (किीव 6 दफट) कायम 

िाख्नुपछन । यदद तपाईं नधजकको सम्पकन  हुनुहुन्छ भने, तपाईंले 14 ददन पूिा नगिेसम्म तपाईंको क्वािेन्टाइन जािी िाख्नुपछन । 

मसाँग प्रश्नहरू भएमा, म कसलाई सम्पकन  गनन सक्छु ?  

तपाईंको स्थानीय सावनजधनक स्वास््य धवभाग वा NDDoH लाई सम्पकन  गनुनहोस् । सहभागी हुनुभएकोमा िन्यवाद ।  


